AFECTIVITATEA

Afectivitatea este o componenta fundamentala a psihicului uman, prezenta in
activitatea noastra cotidiana, in comportamentul si in cognitia noastra,
deopotriva. De-a lungul timpului, s-a sustinut cd omul se defineste fie prin
afectivitatea sa complexa, fie prin activitatea cognitiva superioara (in special,
gandirea). Trebuie vazut ca, in aceasta problema, nu se pot adopta pozitii
exclusiviste. Omul dispune in mod exclusiv de gandire, are interactioneaza
insa cu afectivitatea la foarte multe nivele. Prin afectivitate, devenim
constienti de nevoile proprii, de situatiile generate de mediul extern care cer
adaptari specifice, de provocarile pe care le intdlnim in raporturile cu alti
oameni. Afectivitatea se defineste ca ansamblu al proceselor psihice care
reflecta, sub forma unor trairi subiective specifice, raportul de concordanta,
respectiv de discordanta, dintre dinamica evenimentelor interne (starile
proprii de necesitate, motivatie) si dinamica evenimentelor externe (stimulii,
situatiile obiective si proprietatile lor).
Procesele afective dispun de urmatoarele trasaturi de baza:
- polaritatea ( deriva din concordanta, respectiv discordanta dintre
asteptarile interne ale individului si conditiile obiective, externe). Din acest
punct de vedere, afectele noastre se impart in
a) pozitive (placere, satisfactie, bucurie);
b) negative (repulsie, frica, insatisfactie).
- intensitatea (starile afective sunt cu atat mai intense cu cat stimulul care
le genereaza este mai puternic sau mai incarcat de semnificatie)
- durata - de requla, starile afective dureaza atat timp cat dureaza actiunea
stimulului; exista insa si cazuri in care trdirea emotionala dureaza mult timp
dupa ce actiunea stimulului a incetat
- convertibilitatea - orice stare emotionala se poate transforma in opusul ei
(bucuria in tristete, iubirea in ura etc.)
- ambivalenta - este proprietatea unei structuri emotionale de a include
doud trairi de tip antagonic (cum este cazul geloziei care include o traire
pozitiva, de apropiere si afectiune si una negativa, de respingere si
indepartare)
Procesele afective se clasifica in functie de durata, intensitate si nivel

de constientizare in:

a) Procese si stari afective primare

1. ton emotional (insoteste toate procesele cognitive, de la perceptie

pana la gandire);

2 . trairi de esenta organica (procese care sunt generate de proasta

sau de buna functionare a organelor noastre interne);

3. stari de afect (sunt trdiri impulsive, violente, explozive, de scurta

duratad)

b) Procese si stari afective complexe
1. emotii situationale curente, generate de insusirile obiectelor
(culoare, forma, miros);



2. emotii integrate - acompaniaza toate formele de activitate umana
(Invatarea, jocul etc.);

3. dispozitii (reprezinta stari afective de fond, cu o duratd medie de
existenta)

c) Procese si stari afective superioare

1. sentimente (sunt structuri afective complexe, stabile, de lunga durata
si intensitate medie, specific umane);

2. pasiuni(sunt structuri afective stabile, de durata si intensitate mare si
care prezinta un grad potential de risc pentru echilibrul psihic al
individului uman).

Starile si procesele afective ne influenteaza comportamentul, astfel
incat putem vorbi despre comportamente afective. Dintre cele mai
importante tipuri de comportamente afective, enumeram:

a) raspunsul emotional imediat (comportamentul de surprizg,
comportamentul de frica, comportamentul de furie, sincopa);

b) raspunsul emotional secundar (reactia care urmeaza raspunsului
emotional imediat);

c) efecte persistente ale emotiilor (care sunt observabile in cazul
stimulilor care au putut genera procese si stari afective de lunga
durata).

Rolul afectivitatii in cadrul sistemului personalitatii umane este
covarsitor. Afectivitatea are rolul de a regla toate procesele si activitatile
psihice, de la cele inferioare la cele superioare, de a ne permite sa facem
aprecieri si valorizari cu privire la obiectele, evenimentele sau fenomenele pe
care le intalnim in activitatea cotidiana. La randul ei, functionarea proceselor
afective este mediata si corectata in mod continuu de catre procesele psihice
cognitive superioare, in special, de gandire.



