CREATIVITATEA

Creativitatea poate fi conceputd drept comportament sau activitate
psihica constand in a produce ceva nou (in raport cu ce este vechi, cunoscut,
uzual, banal). In psihologie, creativitatea are trei acceptiuni distincte:

e comportament si activitate psihica
e structura a personalitatii
e caracteristica a unor grupuri

In fiecare domeniu de activitate umana, regasim comportamente
creative. Astfel vorbim de creativitate artistica, stiintifica, tehnic3,
administrativa.

Fiecare etapa de dezvoltare a personalitatii presupune existenta unor
modalitati creative proprii in functie de posibilitatile specifice varstei si in
conformitate cu legile de dezvoltare a personalitatii.

Factorii care influenteaza dezvoltarea creativitatii se impart in doua

categorii: vectorii si operatiile

Vectorii sunt stari si dispozitii energetice ce incita la actiune (favorabili
creativitatii) sau inhiba actiunea (defavorabili creativitatii). Operatiile si
sistemele operatorii se diferentiaza si ele dupa gradul in care favorizeaza
dezvoltarea creativitatii: operatiile rutiniere presupun reproducerea unor
structuri invatate, automatizate; Operatiile euristice presupun elaborarea
unor solutii noi pentru problemele individului. Operatiile si vectorii
formeaza baza atitudinii creative a individului: prin ,atitudine creativa”
intelegem acel comportament al individului caracterizat printr-un raport
optim intre vectorii creativi si operatiile euristice.

Exista mai multe tipuri de creativitate. I. Taylor distinge cinci niveluri
de afirmare a creativitatii:
creativitate expresiva - este prezenta in desenele sau in activitatea
curenta a copiilor
creativitatea productiva - decurge din gasirea unor modalitati originale de
utilizare a proceselor psihice(gandire, perceptie)
creativitate inovativa - consta din recombinarea unor elemente diferite
pentru a realiza o noua structura
creativitatea inventiva - presupune transformarea fundamentalda a unui
domeniu, prin generarea de noi principii si de noi metode
creativitate emergenta - presupune un grad mare de originalitate si
consta din aplicarea unui principiu nou, care sa duca la revolutionarea
unui intreg domeniu al cunoasterii. Fiecare dintre tipurile de creativitate
propuse de Taylor reprezinta un nivel diferit al demersului creativ. Ele
formeaza o ierarhie din punctul de vedere al complexitatii metodelor
implicate in realizarea lor.



Creativitatea este un proces care presupune eforturi indelungate.
Psihologul englez G. Wallas stabileste patru stadii ale procesului creatiei:
stadiul pregatitor, stadiul incubatiei, stadiul iluminarii, stadiul verificarii .
stadiul pregatitor - se produce o mobilizare a subiectului, intervin analize,
colectari de materiale, schitari de planuri, experimente mintale
stadiul incubatiei - se desfasoara la nivel subconstient sau chiar inconstient
si poate fi de durata mare
stadiul (momentul) iluminarii - este momentul cand apare in planul
congtiintei noua solutie

stadiul verificarii — are loc evaluarea solutiei si definitivarea ei

Pe langa foarte multi factori care favorizeaza creativitatea, exista si
multe piedici care sunt denumite blocaje ale creativitatii. Exista trei
categorii de blocaje ale creativitatii: blocaje sociale, blocaje metodologice,
blocaje emotive:

blocaje sociale:
conformismul: tendinta de a gandi la fel ca majoritatea din dorinta de a evita
suspiciunea si dezaprobarea celorlalti
blocaje metodologice:
rezistenta la schimbare: tendinta de a pastra vechile tipare si scheme ale
gandirii
blocaje emotive:
teama de a nu gresi: tendinta de a evita solutiile originale pentru ca ele ar
putea sa nu fie validitate de ceilalti

O forma aparte a creativitatii o reprezinta creativitatea de grup. Ea
prezinta cateva avantaje esentiale, oferind posibilitati inedite de creare a
noului, a ineditului. Cele mai cunoscute forme (metode) de dezvoltare a
creativitatii de grup le constituie brainstormingul si  sinectica:
Brainstormingul, numit si ,filosofia marelui Da” sau ,strategia asaltului de
idei” reprezinta cea mai cunoscutd metoda de dezvoltare a creativitatii de
grup; sinectica exploateaza potentialul cognitiv al metaforelor si al limbajului
poetic in ansamblu.

Omul a fost si se afla intr-un continuu proces de creatie care I-a
separat definitiv de lumea animald. Aceasta ,nastere a noului” constituie
forma cea mai inalta a activitatii omenesti, acea dimensiune a personalitatii
pe care o numim ,creativitate”.



