MEMORIA

Memoria este o caracteristica fundamentala a intregii materii insufletite sau
neinsufletite. Insa, intre memoria materiei anorganice sau memoria unor
forme de viata inferioare si memoria umana este o mare diferenta. Memoria
umana este un mecanism psihic complex care asigura formarea si
conservarea identitatii personale prin aceea ca realizeaza legatura intre
situatii si evenimente separate in timp. Din acest punct de vedere, memoria
umana se poate defini drept proces psihic de intiparire (encodare,
engramare), stocare (pastrare, conservare) si reactualizare (rememorare)
de informatii.

Exista multiple forme ale memoriei, diferentiate dupa criterii variate.

Avem, astfel:
1. dupa durata stocarii:

e memorie senzoriala (MS), in cazul careia stocajul informatiei se
petrece la nivelul analizatorilor si este de aproximativ 250
milisecunde

e memorie de scurtd durata (MSD), in cazul careia stocajul
informatiei este de la cateva secunde la cateva minute

e memorie de lunga durata (MLD), in cazul careia stocajul informatiei
are o durata potential nelimitata

2. dupa criteriul prezentei sau absentei gandirii:

e memorie mecanica (cu eficacitate mica, dar absolut indispensabila
in anumite situatii)

e memorie logica (cu eficacitate mare, recomandata in foarte mare
masura)

3. dupa criteriul prezentei sau absentei intentiei memorarii

e memorie voluntara

e memorie involuntara

4. dupa modalitatea informationala a memorarii

e memorie perceptiva

e memorie verbala

e memorie procedurala

e memorie afectiva

Eficienta memoriei umane poate fi evaluata prin intermediul a 5

indicatori:

e volumul
e trdinicia
e promptitudinea
e completitudinea
e promptitudinea

Fenomenul asociat cel mai frecvent memorarii este uitarea. Astazi, uitarea
este considerata in teoria psihologica fie drept o pierdere iremediabila a



informatiilor, fie drept un proces de subactivare progresiva a informatiilor.
Este cert insa ca uitarea are atdt un rol pozitiv (acela de a conferi
eficienta si economicitate memoriei), cat si un rol negativ (ea poate
pricinui mari neajunsuri individului, mai ales in cazul unor maladii). Printre
cauzele uitarii, putem aminti interferenta (cu cat obtinem mai multe
informatii despre un obiect, rata reactualizarilor tinde sa scada). Exista si
teorii care prezinta uitarea drept un fenomen motivat de anumite
tendinte de aparare a eului (teoriile psihanalitice). Psihologul german H.
Ebbinghaus a stabilit o curba a uitarii care arata ca in primele 20 de ore
se pierde aproximativ 70% din informatie, curba stabilizdndu-se apoi la
15-20% din materialul memorat.

Performantele memoriei pot fi marite nelimitat daca se fac eforturi in
sensul educarii ei. Este intotdeauna de preferat o abordare logica a
materialului de memorat in dauna unei abordari pur mecanice.
Intelegerea materialului de memorat poate duce la performante
semnficative atat in activitatea cotidiana, cat si in activitatea scolara.

Prin aceea ca intipareste, pastreaza si reactualizeaza informatiile care
constituie experienta anterioara a indivizilor, memoria asigura
consistenta, stabilitatea si finalitatea vietii psihice. Ea conditioneaza toate
procesele si activitatile psihice, indeplinind un rol central in arhitectura
sistemului cognitiv uman.



