TEMPERAMENTUL

Temperamentul reprezinta latura dinamico-energetica a personalitatii
exprimand cantitatea de energie de care dispune subiectul uman si
modalitatile proprii de fi activ. Trasaturile de temperament se caracterizeaza
printr-o mare stabilitate, printr-un grad scazut de flexibilitate si prin aparitia
timpurie in viata individului. Fiecare individ isi creeaza o imagine despre
propriul temperament, observand care sunt reactiile energo-dinamice care
apar cel mai frecvent in activitatea sa.

Exista ~mai multe modalitati pentru  descrierea tipurilor
temperamentale: primele preocupari vizand temperamentul dateaza inca din
Antichitate si a fost realizata de Hypocrates si Galenus care au realizat o
clasificare a temperamentelor, luand drept criteriu predominanta in organism
a patru lichide de baza: bila neagra, limfa, sangele, bila galbena. Au fost
obtinute astfel patru tipuri temperamentale de baza: colericul, flegmaticul,
sangvinicul, melancolicul.

Kretschmer a stabilit in 1922 urmatoarele tipuri temperamentale:
picnicul, atleticul, astenicul:
picnicul - ritm lent, adaptare pasiva, veselie, sociabilitate, simt practic,
echilibru, comoditate
astenicul: rapiditate, energie, interiorizare, nervozitate, delicatete, solitudine,
profunzime
atleticul: lentoare, echilibru, stapanire de sine, sobrietate, rigoare, soliditate
fizica

In 1942, W. Sheldon completeaza teoria lui Kretschmer, aratédnd ca
temperamentul comporta un puternic element nativ si anume gradul de
dezvoltare a celor trei foite embrionare. In functie de foita embrionara care
predomind, obtinem trei tipuri temperamentale:

- viscerotonul - reactii incete, placerea relaxarii, placerea de a desfasura
activitati fizice, comunicativitate, somn adanc

- somatotonul - nevoie de miscare fizica, somn nelinistit, agresivitate,
curaj, iubire de risc, voce

- cerebrotonul - tendinta de izolare, preocupari intelectuale, inhibitii in
public, inclinare spre meditatie si introversie

Jung a diferentiat intre doua tipuri fundamentale: extravertitul si
introvertitul. Extravertitii se caracterizeaza prin aceea ca viata lor psihica
este orientatd spre exterior, spre obiecte si situatii obiective, introvertitii
printr-o viata psihica orientata spre interior, spre propria subiectivitate.

Dupa ani de cercetari sistematice, Pavlov a descoperit ca activitatea
nervoasa superioara are trei insusiri fundamentale: intensitatea, mobilitatea
si echilibrul. Plecand de la aceste trei caracteristici fundamentale, Pavlov a



gasit patru tipuri temperamentale fundamentale pe care le-a asociat mai
vechilor tipuri ale lui Hypocrate si Galenus:
Puternic — mobil - echilibrat - sangvinic
Puternic — mobil - neechilibrat - coleric
puternic - inert - echilibrat - flegmatic
slab - melancolic

Trasaturile temperamentale sunt relativ greu de modificat, intrucat ele
sunt, in buna masura predeterminate genetic. Totusi, individul uman poate
exercita un control asupra tendintelor sale temperamentale uzuale.
Temperamentul este o componenta a personalitatii intrucat este caracterizat
printr-o mare stabilitate. El determina reactiile in situatii tipice, in cadrul
activitatilor desfasurate cel mai frecvent. Temperamentul este, alaturi de
aptitudini si de caracter una dintre componentele generale si stabile ale
personalitatii.



