PERSONALITATEA

In naturd nu existd doi indivizi umani absolut identici. Oamenii se
comporta diferit in situatii similare, au caracteristici fizice si comportamentale
diverse, valori si optiuni variate. Fiecare individ uman poate fi caracterizat
simultan din punct de vedere fizic, psihologic si social. Personalitatea
reprezintd organizarea sintetica, functionald, unitara si individualizata a
elementelor biologice, psihice si psihosociale care determina pentru fiecare
individ o adaptare specifica la mediu. Fiecare om poseda o infinitate de
insusiri. Nu toate 1i definesc personalitatea, ci numai acelea care se bucura
de o stabilitate mare, care pot fi foarte greu sau nu pot fi deloc modificate in
timp. Termenii de ,persoanad” si ,personalitate” se atribuie exclusiv omului.
Orice alta fiinta se defineste prin caracteristicile comune tuturor membrilor
speciei. Numai omul se defineste prin ceea ce el are unic, prin elementele
care il diferentiaza de ceilalti.

Personalitatea presupune existenta a doua componente: una innascuta
si una dobandita. Ea este rezultatul intalnirii celor doua componente, nici una
dintre ele nefiind capabila de una singura sa explice integral felul in care s-a
dezvoltat si a evoluat personalitatea unui individ.

Exista factori diversi care contribuie la formarea personalitatii:

- Prin mecanismul ereditatii, noua fiinta umana preia de la parinti
caracteristici biologice, psiho-comportamentale, aptitudini potentiale

- Factorii de mediu interni caracterizeaza etapa de dezvoltare
intrauterina a fiintei umane

- Factorii de mediu externi naturali sau fizici isi pun amprenta doar pe
componentele dinamico-energetice ale personalitatii (temperament)

- Factorii socio-culturali sunt considerati principali si determinanti in
dezvoltarea personalitatii umane

~Eul” poate fi definit drept ,tot ceea ce un om recunoaste ca fiind al
sau”. ,Eul” se formeaza prin opozitie cu ceea ce nu este ,eu”, cu lumea
materiald, cu ceilalti oameni. Din punct de vedere psihologic, ,eul” reprezinta
ceea ce fiecare dintre noi are mai intim, acele imagini, trairi afective,
convingeri, atitudini care ne caracterizeaza si de care suntem constienti. Eul
se constituie in stransa relatie cu sentimentul identitatii personale. Raportam
experientele cele mai diverse pe care le avem la propria noastra persoana,
pe care o concepem ca identica cu sine, in ciuda transformarilor pe care le
sufera cu timpul. Sentimentul identitatii depinde in cel mai inalt grad de
memorie, intrucat toate amintirile noastre sunt coerente intre ele si cu starea
de fapt in care ne aflam.

Exista mai multe structuri ale ,eu-lui”:
- eu material

- eu psihologic

- eu social



- eu rational

Specifica omului este aparitia constiintei de sine. A fi constient de sine
inseamna a Iintelege propria persoana ca pe un ,eu” indestructibil, a fi
constient de propria persoana ca de un tot unitar.
Prima etapa in formarea constiintei de sine o reprezinta formarea treptata, la
copilul mic (pana la 1.5 ani) a unei imagini a propriului corp (formarea
schemei corporale). Formarea unei imagini despre sine este conditionata de
existenta altor persoane umane in jurul copilului, inca de la varste foarte
mici. Incepand cu varsta de 2 ani, copilul va incepe sa observe si sa extraga
detalii corporale de la cei din jurul sau, pe baza carora isi va forma o imagine
despre propriul trup. In jurul varstei de 2 ani, copilul va fi capabil pentru
prima data sa se recunoasca pe sine (intr-o imagine sau in oglinda). Teoria
psihanalitica a denumit acest stadiu in dezvoltarea ,eu-lui”, ,stadiul oglinzii”.
Padna la 6 ani se constata aparitia simtului proprietatii. Copilul selecteaza
anumite obiecte din mediul inconjurator pe care le considera ca fiind ale sale.
Prin intermediul obiectelor despre care considera ca fii apartin, copilul
realizeaza o veritabila extensie a propriului ,eu”. Dupa varsta de 6 ani, odata
cu dezvoltarea proceselor cognitive superioare, se va construi treptat
constiinta reflexiva (constiinta de sine in situatii si contexte foarte diverse).
Copilul Tnvata sa utilizeze pronumele personal ,eu” in situatii din ce in ce in
ce mai diverse. Putem spune deci ca dezvoltarea ,eu-lui” si a ,constiintei
reflexive” are un caracter stadial: se dezvolta in etape succesive, fiecare
reprezentand un salt calitativ fata de cea anterioara.

Exista cateva stadii ale dezvoltarii personalitatii:

- ,etapa micii copilarii” (intre 0-3 ani) caracterizata prin formarea si
intrarea n actiune a schemelor si mecanismelor locomotorii, senzoriale
si de limbaj

- Stadiul celei de-a doua copilarii (3-7 ani) a fost supranumit si ,prima
nastere a personalitatii”

- Stadiul celei de-a treia copilarii (7-11 ani) se mai numeste si stadiul
micii scolaritati

- Stadiul pubertatii (11-15 ani)

- Adolescenta (15-20 ani) a fost supranumita si ,a doua nastere a
personalitatii”

Mediul social joaca, de asemenea, un rol decisivi in formarea si
dezvoltarea personalitatii. Individul intra cu ceilalti in mai multe tipuri de
relatii:

relatii de filiatiune
relatii scolare

relatii profesionale
relatii erotice

relatii extrapersonale

Dintre teoriile care au fost emise cu privire la dezvoltarea personalitatii
se remarca teoria psihanalitica, formulata initial in scoala Iui Sigmund
Freud si teoria constructivista a lui Jean Piaget.

Personalitatea este deci un atribut al fiintei umane, il delimiteaza pe om

tot ceea ce este viu, il situeaza pe o treapta ierarhica superioara in lumea

animald, conferindu-i o identitate si un rol cu caracter specific.



